La Gemenosienne €8
murcheetcoursetﬁ pied [ﬂﬂﬂg

. Dimanche 8 mars
8h45 > 12h30

RENDEZ-VOUS
SALLE J. JAURES

MARCHEURS 8H45
COUREURS 9H30

Parcours de 8km
Course ou marche
Collation & Tombola

A l'occasionde la
journée de la femme,
mobilisons-nous contre

'endometriose.

PARTICIPATION 5€ MINIMUM
EVERSEE ENDOFRANCE

bDLEE @ L'Eiquaudo

Plus d'infos et bulletins de participation sur :
www.mairie-gemenos.fr
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La Gémenosienne {3}
Marche et course a pied m

Bulletin a remettre
le Dimanche 8 mars

Pour les participants a la course a pied, P _
fournir obligatoirement 3 . o
1 certificat médical ou 1 licence sportive ._.' >

: L
PARTICIPATION 5€ MINIMUM s
REVERSEE A ENDOFRANCE .
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[0 Marche 8 km, départ 9h30 S~
(RDV a 8h45) '

0 Courses krﬂ départ 10h30
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Echauffement a partir de 10h avec Karim Mezidi
Parcours encadre sans competition

Collation offerte - Stands d'information

Tombola - Tirage au sort @ 11h45
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