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EDiTO

le= souhalte débuter cet £dito pardes rermerclements. Les vacanoes d'été sonnent la fin de la salson
pour ncs assoclations sportives et culturelles. J=2 woudrals rernercler 'ensermble des dirigeants
alrsl que les bérdwoles des assoclatkons sportdves pour avclr permis de falre briller au plus haut
les couleurs de notre commune, Jusqu'a l'intemational. Les ensslgnants de 'Ecole municipale
da musique, danse, théatre et art plastique mérdtent &galement toute rotre conslidémtion pour
le travall sccompll tout au long de lannée avec les enfanits et les adultas & qul lls Inculguent un
savolr-falre alnsl quun savolr-&tre qul Fest concrétlss par les spectacles de fin dannée.

Le savolr-&tre est une valeur plus guimportante, surtout en ce début dété ol nows vivors des
éplsodes canlculalres. |l est primordial de sulvre scrupuleussment les consells de préavention
rotamment & destination des personrnes agées et des |eurss enfants. J2 sals pouvolr compter sur Mimplicaton de tous
larsqu'll s'ag it de sclidante Intergénémationrelle & Gérmencs. Motre £0& n'en sem que plus apprécie !

Le Festival Les Arts Werts qul debute o2 samed| 6 Julllet, proposera T spectacles présentés par des artlstes d'horzons
différenits. Spectacle hurmorstque, chansons, musigue tradidonnelle et vanétés rythmeront lamblance du théatre de
verdure Jusgu'ad 2 acit. Comme 8 chagque édition, la municlpalité s'applique 3 proposer un Maximum de spectacles
gratuits, & cette année, afin d'offrir un accés a la culture au plus grand nembre,

Concomiltamment, la Poulldo de Gémo arganilsera du 14 au 21 |ulllet, le 3&me Festival des Cultbures du Monide, Cet &s&nement
blenmal de dirmension Intermationale revient 8 Sémenaos avec 200 artlstes venu s des quatre colns du globe. s s& produlront
5UT scéme au Parc Jean Baptiste dalbertas at lls partagenont avec nous, de beaux moments de comviviallté et déchanges
a I'mstar de |a présentaticn des groupes des différentes Matlons, qul aura Heu sur le parvls de la Malde ou blen, les stages
proposés sous les Halles pour les Gérmenoslens en quéte de découvertes culburel les.

Entre ternps, rous aurons partage ensemble le feu dartifice du 13 Julllet gui Hluminera le clel au-dessus du parc Jean
Baptiste d' Albertas & 'cocasion de la féte Matlonale de s Républigue.

Le comité Salrt Elal 2012 rous promet ure belle sernalne engagés sous le skgne de rote patrimolre et de nos traditlons.
Awec un debut des festvitds le 26 Julllet cast le dimanche 28 Julllet Que S&meros =2 Evelllera au son des fifres, des
tambours et des sabots des chevaux lourds. Me ratez pas la grande cavalcade & 10 haures.

Enfin, pour cléturer I'ét€, la municipalité s'est engagée dans I'éw&nement annuel Initlé par ke Consell Céparternental des
Bouches du Rhéne, MPCZ0M8  (Marsellle Provence Castronomie 20191 Mous vous proposons de partager une soups au
plstou en touts corviviallte, Les mcdalités vous sont explliquéss dans o2 numén du Sérmenaos Infos et ['aurals plalsir & vous
retrouver |2 31 acdt sur le paryis de la Malrle & I'cccaslon de cethe [ournée festive,

Pour rester dars le registre de la culsine, Je suls heureux de vous confirmer que |2 Relals de la Magdeleine va trés blentdt
Fébarger un chef &tollé || sagit de Monsleur Mathlas Dardine qul prendra ses quartkers fin Julllet dans ce haut llkeu
gastronomigque de ratre terrtole.

Tous les Ingrédients sont dornc rEunls pour passer un b=l éb& 3 Cémeras. | ne me reste plus qu'a scuhatter aux £léves, a leurs
enselgnarts alnsl qu'a tous les Gérmenosiens, de bonnes vacanoes

Roland GIBERTI
Maire de Gémenos iJm b
Wice-Président de la Mé&tropole Als-Marssaille-Provence 4 .
- I I

Conssiller Régional Provence-Alpes-Cote d Aaur

Hagarne dohd par 2 Wik de Cemancs ot sikchangeabia o werarmaine- germen os ffle-klosque - Dlectsur de la publlcadon : Boland Gl
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M. le Malre, k215
Juln & Camenos
pour fEter e
bouclierde
champion PACA
COse, rEmpons
Cetta salson par
les CADETS du
Gémenos Rugby
Est Prosence

Jeudl 20 juln,
l'associsdon
Gem vessio:

offre U
Eperctacle
*Zabellie"

aux eksesde
la matemelle

GE &

Le 15 Julm, Ia sectlon musigque de fécole municlpale
présente son spactacle de An dannds




Le 200 juln, M. e Malre est aux oités Os |3 presidents
du Club Lel Mefla, Arlette Bnaguiere 3 Foocasion du

repas estival du club
Belie

afluence

gur e pandls
e |a Malre

& l'occaskon
dela
Saint Jean
I 24 Juin

Demonstations de danse & locoaskon
du spectacie defindannée oe la section
danse de I'dcole municipale

De nombreuses medallles pour les escriimeurs du GEC lors des
Champlonnats de France M7, M20 et S2niars.
Le detall des resultats page T
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Les éléwes de CE2Z [ CMI de la classe
de  Madarme Brezsl ont joud  les
digtéticiens. Dans le cadre du progra mirme
= InspimEtion » proposé par ke prestataire de
la restauration scolaire et sous linnpulsion
da l'adjointe déléguée aux dooles, ils ont
travaillé a I'élaboration du menu serd le
lurdi 3 juin & l'ensembke des Scoliers de
la commune Les éléves ont appréhendé
la conception du menu en sappuyant sur
plusieurs critéras

Manger, ca sert & quoi?

En faisart ke parall&le svec ure voiture qui
a besoin dessence pour rouler, ils sont
parwenus a la conclusion que le corps a
b=scin d'énemgie pour vivre et effectuer des
taches du quotidien.

il
iy

Manger &quilibed penmet de

«  Bien grandir et rester en bonre sants

- Etreen pleine formmes
Ayoir de I'énergie pour réfléchir et bien
travailler en classs

- Mvoir de I'énergie pour = bouger » ¢
coUlir, sauter, sarmuser

Catte émargie se trouve dans les alirments
at les bodssors qui sont, ke carburant pour
le corps.

Les diffé rentes familles d'aliments
et leur réle dans I'srganisme
Il existe différentes familles d'alirments qui
ot toutes un rdle ainsi que des apports
différerts pour 'eganisme. Leur quantité
d'absorption  differe en fonction  des
apports et des besoirs

lumdi 2
matemellasat 3 8

Alors que les produits sucrés et les matidres
grasses  doivent &tre  rmodérdrment
conscemimes, il faut boire au moins 1.5 litre
d'eau par jour, manger au rmoins 5 fruits et
lEgurnes et consormmer produits laitiers,
fEculents ou cérfales & chaque repas. Pour
la viande, le poisson ou les ceufs, c'est une
fols par jour.

Lequilibre alimentaire d'une joumes

4 repas, cest ke bon rythme pour Squilibrer
son alimentation sur b joumss, Un petit
déjeuner qui est le repas essentiel pour
bien démarrer la joumés ; un déeuner pour
repartir du bon pled apiés une mmatinés
Fctive ; ure collation dans Taprés-mikdi ; et
pour finir, un vl repas & l'occasion du direr,

Clest en possession de l'ensermble de ces
Elérments que les Sléwes ont pu concevair
le déjeuner &quilibré sard e lundi 3 juin
a lensemble des dcoliers de la communs.

Honnera
I matin
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Dans le cadre de Iévénement Marssille Provence Gastronomie

"L-._/ 2009, annéds de la gastroromie en Provence, la munici palité vous
donne rendez-vous ke samedi 31 acdt & partir de 19h00 sur e
parvis de |a Mairie.

En &cho & l'organisation initiée par l& Conseil Départernesntal

T E H R u IR BASTR[MME des Bouches du Rhére, M. ke Maire a souhaité proposer aux
Camerosiens une soirée riche en saveurs et en art de vivre
-7_T' Ertre savoir-faire traditicnnel =t cornivialité cst
“ %%ﬁﬂaﬂ ' averement mvélera e talent  culinaire  des

restaurateurs Gamenoasiens. f'&\; b
L - LR
Cartains d'entre eux se sont en effet proposés afin d'étre les acteurs de cette soirée placés, sous le signe 4| :
de la gastroncmie de temair, en corcoctant une writable soups au pistou,

Si wous souhaitez profiter de cet évdnement, une participation de 10 € par adulte, 5 € pour les
enfants jusqu'a 12 ans et gratuit jusqu'a & ars, vous permetra d'obtenir un ticket. Ca ticket
donnera droit & une soupe au pistou dans son bol personnalis® pour 'Enermeant, boisson,
frormage et dessert. De saison |

Pour parfaire ledécomnurm de cette belle soirds, un marchs des producteurs est organiss
sur le parvis de la Maire dé&s 1TTh30 et une animation Mmusicale viendra ponctuer
cette soirde et ainsi ckbtumer les vacances d'été de la plus belle des manidres,

ANNEE DE LA
CASTRONOMIE
EN PROVENCE

DEPARTEMENT
B ES:
DU E



VENDREDI 26 JUILLET

Sh:dubadesausondesifresettambours
aux entreprises du parc  d'activités

18h15 : Transmnission du fifre d'ar qui
sarvira & jousr la gmnde Aubadse - & la
Maison des fifres et tarmbours

Arimation ]
SHOWCHRISTOPHE MAE - PlaceClémenoeau
MPR EVEMEMENT - Bar C&té Termmsse
[ - Barde la Fips

SAMEDI 27 JUILLET

Th: Eclaternent de la bombs

Thal  Aubades en souvenir des disparus
Monurment aux morts et cimetidre

8h30: Bérddiction des pains et des &quipages par M. le curé Guy
SACGHA - Aubades aux habitants des campagres et du village

19k : Sortie du gaillardet dans les rues du village
A la nuit : Farandole autour du feu de jois
Place de I'Hétel de Ville

Arimation :

L] Bar de la Pips

OME SHOT Place CEmeanceau
THREE E3R OME Bar Cété Temasse

DIMANCHE 28 JUILLET

Th: Eclatermnent de la bomba
10tk : Départ de la cavalkads

NMh30 : Grande messe traditionrelle célébrés par M. & curé
Gy SAGMA assiste du pée Hend Jourdan

Anirmation dars le village par les groupes  Macadar, Nid'oc
et Ersermble de comemuses Alerte Rouge

15h  Concours de foust sur ke paris de la Mairia
1&h : Grand barquet des charmetiers de la Saint Eloi

19h : Vente de brides en prowencal dans levillags
En scirée: Les Cigales Engatsfes - Place Clérmenceau
23h30 Vente awe enchéres des brides - Place Clémenceau

La bombe metta fin a la vente et nous connaitrons alors ke
comité 2020

LUNDI 29 JUILLET

10h: Jeu da la bague en boghei - Ale de Flors
1Mh : Jeux pour enfants - Place Clémenceau

* Par meRNe Je Bouiite pencane i3 gwee o feu B oitwanion
auromobifiesera fnwergie dans e pemanrede iz cascade oe Hoe.

MARDI 30 JUILLET

13h : Aloli monstre
Reésa :Bar Coté Termasss, maison de |a presse, le Pain Do

CONCOURS DE BOULES

MERCREDI 17 JUILLET

Bour les minots - Bar de la Pipea 14k
Tournoi de pétangue par équipe de 2. Inscriptions sur place

VENDREDI 19 JUILLET

Bar Cété Terrasse 3 Ieh

Tournoi de pétanque par &quipe de 2 Inscriptions
directement sur place, droit d'entrée 10€/personne

Gadry : Droit d'entrée + 150£ de lot offert par CotE termsse

BALCONS ET JARDINS FLEURIS

Fleurissez vos balcons ou décorez-les de draps, drapeaux ou
de banderoles! Les nues et la salle municipale seront décorées

par le commité,

FAGE 8



& JUILLET
21H
OIE

TIURLET
21H
MOuUSSUT

8 IUILLET
AHz0
CENESIS TRBUTE

T ILILLET
20H30
BRIGITTE

7 IULLET
Z1H
CRIOLLANDD

18 JUILLET
2IH

GOLDEN GOAT

24 JUILLET
20H30
JULIEN CLERC

51 JUILLET
JIH30

LES GEANTS
DE LA S0UL

2 8007
ZIH30

GERARD FERRER



NVIRONNEMENT: FEUX nE FﬂRET

LES PREVENIR ET S'EN PROTEGER

1 feu sur 2 est la conséquence d’une imprudence

FEUX DE FORET : ADOPTEZ LES BONS GESTES

U barkecue aux abords des foréts, ure cigastts jetds sur ke sol destravaux de bricolage : tous ces comportermants peuvent entrainer
des départs de feu, se propageant violernment en cas de conditions métso propices aux incendies de fordt fent, sécheresss, chaleur). Le
stockage de cormbustibles prés des rmaisens (bois de cheminés, peintures, citermes de gaz) peut étre un facteur aggrEvant.

En cas dincendie, appelez les pormpiers (18] ou les uigences (112 ou 14, desting aux sounds et aux malentendants] et confinez-vous
dans votre rmaison. La préfecture met galerment & disposition des inforrmations (via son site ou un pondeur) sur le fsgque feu de forét
Rappelons que chagque anrds en moyenne en Franoe, 3 000 incendies ravagent prés de 12 000 ha de fordts

PAGE 10 PLUS D'INFOS : WWW.ECOLOGIQUE- SOLIDAIRE.COUV.FR



VIE MUNICIPALE

DES GESTES COMCRETS POUR LA SECURITE ET L'ECOLOGIE

Le bien-&tre et la sécurité de nos
concitoyens ont  toujours &2 notre
pricnité

L'ensemble des wies secondaires de la
commune est lirmité & 30 km/'h, mais
force est de constater que de nembreux
automobilistes ne respectent pas ces
limitations

Mows avons commencd une politique
de privention par la rmise en place, il y
a 2 ans, de 19 radars pédagogiques sur
lensernble des voies,

Une dizaine nouwaw: radars wont
mpiderment wir ke jour sur la communes

Ces derniers jours, wouUs aSver pu vair
apparaitre des panmeaux de limitation
de vitesse et des panneaux « endmoits
fréquentds par les enfants = aux abords
des écoles, peints sur les routes,

Mous espérons Que o5 MAarguages

sansi biliseromnt davantage les
automobilistes et que les limitations de
vitesss semcnt respectdes,

En ocutre, notre police municipale vient
de se doter d'un "Radar jurmelles’ afin de
procéder & des contrdles routiers sur la
COMIMILNE.

La Commume a fait installer, en 2008,
au =ein des services technigues, une
station de remnplissage de gaz naturel
pour véhicules (GMV]

Depuis cette date, la rmunicipalité sest
dotée dure douzaine de wshicules
fornctionnant avec cette énemis

Devant remcuveler une partie du parc
autcrmobile municipal, les &lus ont
continué & parier sur ce carburant qui
a k mérite de revenir & 13 du prix par
rapport & lessence, et de ne rejeter que
de la vapeur d'eau.

Ces moteurs thermiques sont, en
somme, pami ks plus propres du
rmarché

3 Violkswagen UP ont d'ores et déja &té
livrdas pour les services administatifs,

Une Fiat Fierino fourgonnetts pour les
senices techniques et une &quipées
Paolice municipale sont encore en
attente et devwaient &tre livées a la
remntnie,

La Commune et la Métropole A-
Marseille-Provence ont démarmé il v a
quelques maois, 'extension du parking
des Granges,

Lentrée - sortie unique que vous avez
connue pendant la premigére phass,
située entre le bitiment des Granges
et le local « containers =, est désormais
remplacés par une entrés et ure sortie
distimctes, la sortie se faisant dorénawant
en face du parking de |'école

Le mur denceinte a &té rabaissé afin
d'offrir une meilleure visibilité

Cia rmuret sera rapidement rehaussé par
une cléture en fer forgé,

A prosirnite de la sortie, et pour répond e
a ure dermande forte des enfants et
des parents de lécole, une entrés
piétonme & égalerment £b& aménagde
afin de parmettre & tous d'entrer dans
ke parking et de rejoindre les passages
s&cuUrisds sans risque de collision awec
un whicule sortant.

FPAGE T



contacter au 08 42 32 84 (0],

INFOS PRATIQUES

CCAS:LES COLIS DE NOEL

Les colis de Moél sont offerts par la rmunicipalité aux
personnes sgdesdetlh et phus, sans condition de ressources,

Linscription &tant cbligatoire, nous vous invitons & venir
wious (Félinscrire lors des pemmanences qui auront lisutous
les jours, du lundi 1 septembre jusqu'au vendredi 18
octobre, de M4h00 & 16h30 au CCAS bureau au rez-de-
chaussée an face de laccueil de la Mairie.

Se présantdé rmuni

d'un justificatif de domicile datant de moins de 3
rmiois (facture EDF et}

de la Taxe d'habitation 2018
d'une pisce didentité

Si toutefols wous &tes dans lincapacité
de vous déplacer (sur justificatif), nous
vous remencions de bisn vouloir nous

FERMETURE DE LA MEDIATHEQUE
& DE L'ESPACE A GIRALDI
DU 27 JUILLET AU 31 AOUT

HORAIRES DE LA MEDIATHEQUE du
8 au 26 juillet- 10h =12h - 14h = 17h30
Fermé le samadi matin

VALISE DELETE :

‘ Ure - sdlection  de romans st
ol albumswows attenclala mediathégue
pour rir, almer, rser et vosager |

Corsulter a distance la baze bibliographique, les
nioueEsUtEs et rdserer des ouvrages en un clic

httpuligame nos-pomcdiorg

mwnurmtimpml H'!dnu-m
mmimarrmmm

personnes.
- Awoir obligatoirernent la mention « au wi des

ﬂ,ﬂmmqu! vious avez déclards, vous n'dtes
wﬂm:ﬁmmhm sur I'avis
t concemeé.

'll"éluihlriil-’iil" .
zpmm&ﬁﬁthmhqmﬁmmu
mhmmm -
i r :ié d.l "I: IH Tt -.. '-.
IFIB

& lmﬁuﬁaﬁwnﬂﬁﬂahnﬁ
nﬂuﬂmmmdumnﬁu.umm :

RECUEIL DES ACTES ADMIMISTRATIFS

Lerecueil desactes administratifs, enouvel€ chaque
trimestre, st consultable en Mairie au Secrétarat
G&néral.

ADRESSAGE : SERVICE ELECTIONS

Les personnes concemées par le nowel adressage, et
qui mant pas fait la dérmarche relative & l'obtention de
la nowelle carte Ekectorale, sent priges de se

préssnter au service des &lecticns avec | pikcs
dlidentité et 1 justificatif de domicile ou
le courfer emoys par la maine de
fapon & mettre leur fiche & jour. N

Elles recevront ure nouwelle carts
d'électeur l'annds prochaine

FAGE 12




NUMEROS UTILES

ETAT CIVIL
R | . JUIN 2019

MAISSANCES
LA MUMNICIPALITE SOUHAITE LA BIENVENUE A

POLICE MUNICIPALE : : Ellyn DOREMUS DOS SANTOS 3052019
GENDARMERIE NATIONALE : - MARIAGES

TOUTES NOS FELICITATIONS A
SERVICE TECHNIQUE :
Alexandra CANREDON et Philippe CHALVET 25052019

DEMANDE MPM : Lucile FABRIS et Jean-Luc LA GRASSA 15/06/2019
' Charlére PATRY et Florent MANCUSO 15/06,2019

Sandrine COMBELLE et Cadric ROUX 22/0ef2019

Emilie KUEHN et Christophe ABOUHAIR 20/06,/2015

: , DECES

URGENCE MEDICALE : TOUTES NOS CONDOLEANCES AUX FAMILLES DE :
URGENCE DENTAIRE : T 08/05/2010
' Véronigue DOMINICI 2705209

POMPIERS : Angéle PUIGSEGUR 29/05/2019
Jeanne PITTALIS 13/06/2019

ECLAIRAGE PUBLIC : : Georgette MANUELI 14/06/2019

URGENCE CAZ NATUREL :
TRANSPORT A LA DEMANDE ;

MOBI METROPOLE :

TAXI :

DECHETTERIE




AGENDA

DU 06/07 AU 0Z/08 13/07 - 20H30 Z1/07- 8H50
FESTIVAL LES ARTS VERTS (p] FETE MATIOMALE SR AHTIEAHA.I.F
THEATRE DE VERDURE & PARC D'ALBERTAS  Animation musicale svec MANEC Association La Poulide de Gemo
PLACE CLEMENCEAL PARVIS DE LA MAIRIE
DU 0607 AU O7/0T - EHOO
XX SALON DU JEU DEROLE, DU REVE 1307 - 22H Z1/07 - 15H00
ET DE L'IMAGINAIRE EETE NATIONALE CEREMONIE OECUMEMIQUE
Bezociation RSle ' Tzl g il technique Bszociation La Poulido de CGemao
SALLE JEAM JAURES SR R PARC DU FALMGE
O07/0T - 6H = 18H DU 2407 AU 28/07
VIDE CREMIER L - - 21H30 EXPO DE PEINTURES ET SCULPTURES
) BAL DES NATIOMS ) -
Lei Coupagnaoun de Gemao i Hanriette Rosari et Mireille Matteodo
HALLE DES ARCADES Association La Poulido de Gamo LAVOIR
PARVIS DE LA MAIRIE
JUSQU AU 1207 DU 26/07 AU 3007
SPORT, MUSIQUE, DANSE, DU15/07 AU 18/07 -15H30 FESTIVITES DE LA SAINT ELOI (p.8-8)
ART DRAMATIQUE ARTS PLASTIQUES  sTAGES DE DAMNSE
T, Pré-inscription  peenciation La Poulido de Gemo 06/o8
mﬁ;?ﬁ:;ﬁ HALLE DES ARCADES DOMN DU SANG
J‘O pré-irscriptions e MAISON DES ASSOCIATIONS
05/0% selon places  TTOT - 1THZ0 %
disponibles /0 3108 -DES 17H30
ACCLEL CROUPES PAR M. LE MAIRE
TERROIR & CASTRONMOMIE
Sszociation La Poulide de Gemo % TR ok
ans e e ronden
:.;I SETEI:I;;E PARVIS DE LA MAIRIE G omnie 2010 - détail page 7
/09 SALLE JEAM JAURES
FETE DE LA NATURE

CHATEAU 5T JEAM DE CARGUER
Concours de Labours,
La municipalité, en partenarat awec de
nombreuses associations gérmenosiennes,
organise |a féte de la mature et la joumés des
labowrs. De normbreuses anirnations seront
affertes par la municipalité et le cormité
des labours proposerm des démonstrations
dans le cadre du concours de labours,

A rrvenu s Aloldi, vin, café compris
Prix : 20 £/personne

Un repas est ocrganisé par lAssociation

Inscription aupres de la Malson de la Presss,
par mail & salley christians@neuffr ou par
téléphore 06 32 87 52 24 jusqu'au 3108

aFéte .. NAT URE
sajournée - [_dbour'S

adid

EEFTEMEBRE
8= 18R

Sy £ T8
PRt By A8 e 1
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SPORT

TEMNIS CLUB GEMENOS : EQUIPE SENIOR
HOMME, D'EXCELLENTS RESULTATS !

Erngagésen Mational3, rnos jousurs ont e porté
l2urs & rencortres (1 rencontee = 4 simmples et 2
doublkes), contre Cagnes sur mer, Capdenac,
Rillieux la Paps, Courbavoie et Pans Jean Bouin,

Ce magnifique parcours leur ouvre les portes
de la Mationale 2 I'an prochain,

L Bguipe est cormpasde s - Mod K E20E] Blorent
Soaclanoce LB Engueran

o I e

GéMmenas lwcapiiaine Raiph Boghossian

CEMEMCS TIR SPORTIF
LES PETITS DE GEMENOS EM PLEINE FORME !

D 30 mai au 2 juin
- al -||-—|II-||'r

l|l—---|]-r ars

Ce sont 9 tireurs du
f qui == qualifient
22 4 leurs

refmiportent Smsdailles

GEMEMNOS ESCRIME CLUB

Er| plus <k firs aunrr et d'ap ier la pratigue de [Escrimes
luclicyue, | ligrs pro =joignent certains des objec
on de retraite, commme par sxsmple

Amgliorer la wie quotidienne des pensocnnss Jgées gutonomss o
déperdantes) par une pratique de « Sport Sants «

Préserver ke capital phy

Di&slapper, entretenin, restaursr des capacitds foncticnnellss

Les éprevwes des Champilonme s de Eance des diférentes catégories sachévent
e e rmolsson o médalies pour oS esarimeiLrs

CHAMPIONMAT DE FRAMCE SENIOR A BOURGES : Lorina Essomba (MI7) qui
décroche le titre de Charmpionne de France en N2, et Louise Klein celui de
Charmpionne de France en M3

Motre Maitre d'Amrnes Arthur Vincent rermporte le titre de Cham plon de France
M3 subi par Jérdmmy Sarmoisin et Ferre Klen gui myviennent aves une médaille de
bronze. Mos & &quipes engagées e hissent en 1% de finake avec une 5*° place an W1
darnes, une & place en N2 darmes et ure T place en M1 &t M3 hommes,

CHAMPONMAT DE FRANCE M2Z0 A TARBES 1 Léquipe des filles est Championne
de France M1 20019, L'équips des gargors obtient la Médaille de Bronze en M1,
tandis que la seconde &quipe
termine Médaille dAment en
MNZ. En individus], Piems Klein est
Charmpion de France M2 alors
qu'il n'est encore que M17.

CHAMPIONMAT DE FRAMCE MIT
APESSAC: Léquipe des filles est
Champicnne de France M1 2019

Léquips des garpons est Viee-

championrne de Frarce N1 2019 E
Le GEC achéve la saiscon 2018-2018 avec unrecord © @I-JE d
plus de 100 adharents - E
Une belle progressicn au fil des ars. I
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e CANICULE, FORTES CHALEURS
A ADOPTEZ LES BONS REFLEXES

HEE

MOUILLER SOM CORPS “iISIEI:IIE E:Ehllﬂéﬂnu
ET SE VENTILER LES VOLETS LE JOUR
\
L]
A& e
DOMMER ET PRENDRE \_/ :
DES MOUVELLES '\ MANGER EN QUANTITE
DE SES PROCHES SLUFFISANTE

BOIRE
REGULIEREMENT
DE LEAU

NE PAS BOIRE EN [:;‘515 D URGEN(E EVITER LES EFFORTS
D'ALCOOL APPE[EZ lE 1 PHYSIQUES

a2
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